Allergie durch geschwichte Nebennieren

Die Nebennierenrinde produziert eine Vielzahl an Hormonen - unter anderem auch die
Glucokortikoide wie Cortison und Cortisol. Diese sogenannten Stresshormone sind aufgrund ihrer
entziindungshemmenden Wirkung in der Lage, allergische Reaktionen abzufangen.

Dies funktioniert jedoch nur dann, wenn die Nebennieren nicht bereits geschwécht sind.

Geschwichte Nebennieren sind hiufig das Resultat einer zucker- und kohlenhydratreichen
Erndhrungsweise. Die Hauptursache fiir eine Nebennierenschwéche liegt jedoch in einer
chronischen Stresssituation begriindet.

Erheblicher chronischer Stress kann dazu fiihren, dass die Nebennieren erschopfen. Die Produktion
von Cortison und Cortisol nimmt ab und in gleichem Mafle nimmt die Allergiebereitschaft des
Korpers zu.



